Nieuwsbrief 1: de aankondiging van de Fitracecompetitie

Onderwerpregel: Nieuw bij ons in de club: de allereerste landelijke Fitracecompetitie

Hey [voornaam],

Ben je toe aan een nieuwe uitdaging in je training? lets wat nét een beetje extra motivatie geeft,
waar je voor kunt trainen, samen met anderen?

Dan hebben we iets heel tofs voor je: dit jaar doen wij mee aan de allereerste landelijke
Fitracecompetitie, en jij kunt meedoen!

Wat is Fitrace?

De Fitracecompetitie is een gloednieuwe competitie en een combinatie van kracht, snelheid, conditie
en doorzettingsvermogen — maar dan afgestemd op jouw eigen niveau en leeftijdscategorie.

Je kiest zelf of je meedoet als beginner, intermediate of elite. Dus of je nu pas net komt trainen of al
jaren fanatiek sport: je doet mee op jouw manier met begeleiding van ons als trainers.

Vanaf juli starten we bij ons in de club met gerichte trainingen. We bouwen samen naar de officiéle
competitie toe.

Die bestaat uit vier landelijke challenges die plaatsvinden in september en oktober. Deze voer je
gewoon bij ons uit in de club, onder begeleiding van een trainer.

Je prestaties houd je bij in de NLFB app, en via die app zie je ook jouw plek in de landelijke ranking.
Ja, het is dus écht een wedstrijd — maar wel eentje waarin je strijdt tegen sporters op jouw eigen
niveau.

Presteer je goed in de challenges? Dan kun je je kwalificeren voor het NK Fitrace in december. Hoe
vet zou dat zijn: samen met andere leden van onze club naar de landelijke finale!

Wat kun je van ons verwachten?
e We begeleiden je stap voor stap richting de eerste challenge
e Je traint samen met anderen [in kleine groepen of 1-op-1]
o We maken een trainingsschema passend bij jouw niveau
e Je krijgt uitleg over de oefeningen, de app en de scores
e Je wordt onderdeel van onze eigen Fitrace community in de club

Je hoeft echt niet alles te kunnen. Wij zorgen dat jij goed voorbereid aan de start staat. En het draait

niet alleen om winnen — het gaat vooral om jezelf uitdagen, progressie maken en trainen met een
doel.

Wat zijn nu de volgende stappen?

In de volgende nieuwsbrief leggen we uit hoe je je inschrijft. Dit loopt via de website van de
Nederlandse Fitnessbond. Voor leden van onze club geldt een speciaal tarief van €12,50 per jaar.



https://fitnessbond.nl/ik-word-lid/
https://fitnessbond.nl/ik-word-lid/

Wil je nu alvast meer weten of voel je al dat je dit wel ziet zitten? Spreek ons gerust even aan, dan
vertellen we je alles over de niveaus, het NK en de eerste trainingen.



