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Introductie 
 
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de Leden van de NLFitnessbond (NLFB) en alle 
Sporters die deelnemen aan Activiteiten (evenementen, wedstrijden en/of opleidingen) die onder de 
verantwoordelijkheid van de NLFB worden georganiseerd. Bij deelname of lidmaatschap verklaart de 
Sporter/Lid kennis te hebben genomen van deze voorwaarden en akkoord te gaan met de inhoud 
daarvan. 
 
 

1 Toepassing en definities 
 
In deze voorwaarden wordt verstaan onder: 
• NLFB: de vereniging NLFitnessbond, statutair gevestigd te Arnhem en ingeschreven bij de Kamer 

van Koophandel onder 69075107. 
• Activiteiten: alle wedstrijden, trainingen, evenementen en andere programma’s georganiseerd, 

ondersteund of erkend door de NLFB. Dit omvat niet alleen door de NLFB zelf georganiseerde 
Activiteiten, maar ook partner-events van externe Promotors of samenwerkingspartners die 
bijdragen aan de doelstellingen van de NLFB. Hieronder vallen onder meer competities, seminars, 
workshops, sociale of educatieve bijeenkomsten, zowel nationaal als internationaal, en zowel 
fysieke als digitale evenementen die de NLFB organiseert, faciliteert of mede ondersteunt. 

• Sporter: iedere natuurlijke persoon die deelneemt aan Activiteiten van de NLFB. 
• Lid of Leden: iedere natuurlijke persoon die als lid is erkend door en lid is van de NLFB, waarbij 

voor Jeugdleden aanvullende voorwaarden (kunnen) gelden. 
• ISR: het Instituut Sportrechtspraak waarmee de NLFB een overeenkomst heeft gesloten voor 

tuchtrechtspraak en geschillenbeslechting. 
• Contributie: de jaarlijkse bijdrage die Leden betalen voor hun lidmaatschap bij de NLFB. Betaling 

van de contributie is verplicht voor aanvang en het behoud van het lidmaatschap en de 
bijbehorende rechten.  

• Gedragsnormen: de gedragsregels en verwachtingen die Leden van de NLFB en Sporters dienen te 
volgen om respectvolle, ethische en sportieve deelname aan Activiteiten te waarborgen. Dit 
omvat respect voor andere deelnemers, officials, en publiek, evenals het naleven van de normen 
voor integriteit, eerlijkheid en veiligheid zoals vastgesteld in de Gedragscode van de NLFB. 
Overtredingen van deze gedragsnormen kunnen leiden tot disciplinaire maatregelen voor Leden 
en uitsluiting van Sporters. 

• Jeugdleden: Leden die jonger zijn dan 18 jaar. Specifieke voorwaarden en regels gelden voor 
jeugdleden, waaronder toestemming van ouders of voogden voor deelname aan Activiteiten, 
alsook aanvullende richtlijnen met betrekking tot veiligheid en gedragsverwachtingen. De 
verantwoordelijkheid voor toezicht en zorg ligt bij de ouders of voogden van jeugdleden, behalve 
wanneer expliciet anders aangegeven. 

• BondsApp: De digitale App waar Leden hun persoonlijke gegevens kunnen inzien, aanpassen en 
gebruiken voor registratie van evenementen, ranking, doorgeven van de competitie-uitsagen of 
andere lidmaatschapsgerelateerde zaken. Het ledenportaal biedt ook toegang tot aanvullende 
diensten van de NLFB, zoals communicatie over Activiteiten en beleidsupdates. 

• Lidmaatschapsperiode: de duur van het lidmaatschap, doorgaans één jaar. Dit is de periode waarin 
het Lid zijn rechten en verplichtingen als Lid van de NLFB uitoefent en waarvoor een jaarlijkse 
Contributie verschuldigd is. De lidmaatschapsperiode start op de datum van inschrijving of 
verlenging en eindigt na de vastgestelde termijn, tenzij anders opgezegd. 
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• Official judge: een door de NLFB gekwalificeerde scheidsrechter, jurylid, tijdwaarnemer of andere 
formele functievervuller, verantwoordelijk voor het reguleren van wedstrijden en evenementen 
volgens de hoogste normen van objectiviteit en integriteit. 

• Promotor: een persoon of organisatie die geautoriseerde evenementen onder de vlag van de NLFB 
organiseert en verantwoordelijk is voor naleving van veiligheids- en integriteitsrichtlijnen. 

 
Deze voorwaarden gelden voor zowel Sporters die Lid zijn van de NLFitnessbond (via een aangesloten 
club of direct lidmaatschap) als voor losse deelnemers aan Activiteiten, zoals competities van de NLFB. 
 
Deze voorwaarden zijn expliciet van toepassing tussen de NLFB en een Sporter en/of Lid. Bij deelname 
aan een Activiteit kan een Promotor of andere (door of namens de NLFB aangewezen) partij eigen 
voorwaarden en reglementen van toepassing verklaren. De voorwaarden van die partij/derde, hebben 
geen invloed of gevolgen voor de inhoud en toepasselijkheid van deze voorwaarden.  
 

2 Algemeen 
 
De NLFB stelt zich ten doel het in Nederland verantwoord beoefenen en bevorderen van de 
fitnesssport in al haar verschijningsvormen, met als ultieme doelstelling de erkenning van fitness als 
olympische sport. De NLFB streeft ernaar om de deelname aan fitness te vergroten, de kwaliteit van de 
beoefening te waarborgen en de fitnesssport toegankelijk te maken voor eenieder en ieder niveau. 
Daarnaast streeft de NLFB een veilig sportklimaat na en houdt de NLFB zich aan de normen van de 
Code Goed Sportbestuur: 
• Leden erkennen dat hun lidmaatschap onderworpen is aan de statuten, reglementen, 

beleidsregels, Gedragsnormen en voorschriften van de NLFB. Middels hun lidmaatschap 
verplichten zij zich tot naleving van deze documenten en normen. De meest actuele versies zijn 
beschikbaar op de officiële website van de NLFB. De NLFB behoudt zich het recht voor deze 
documenten tussentijds te wijzigen, waarbij gebruikers via de officiële kanalen op de hoogte 
worden gesteld. 

• Leden en Sporters stemmen in met de toepasselijke reglementen, beleidsregels, Gedragsnormen 
en voorschriften die door de NLFB op de Activiteiten van toepassing zijn verklaard, waaronder het 
tuchtrecht zoals vastgesteld in de toepasselijke reglementen, middels ISR.  

 

3 Lidmaatschapssoorten 
 
Als Lid (tevens Jeugdlid) van de NLFB kunnen worden toegelaten: 
a) verenigingen met volledige rechtsbevoegdheid, die zich op het in artikel 2 lid 1 van deze 

voorwaarden gestelde doel richten, dan wel Activiteiten verrichten die met dit doel samenhangen 
en voldoen aan de in het algemeen reglement vermelde vereisten; 

b) alle andere rechtspersonen die zich op het in artikel 2 lid l van deze voorwaarden gestelde doel 
richten, dan wel Activiteiten verrichten die met dit doel samenhangen en voldoen aan de in het 
algemeen reglement vermelde vereisten; 

c) natuurlijke personen die voor het lidmaatschap van de NLFB zijn aangemeld, dan wel zichzelf 
aanmelden en voldoen aan de hiervoor geldende vereisten; 

d) aspirant-leden, ereleden, geassocieerde leden donateurs, sponsoren en kennispartners die 
voldoen aan de hiervoor geldende vereisten. 

 
De voorwaarden voor elk lidmaatschapsvorm kunnen variëren, maar zijn altijd onderworpen aan de 
algemene bepalingen van deze voorwaarden en de specifieke reglementen en Gedragsnormen die voor 
elke lidmaatschapscategorie gelden. 
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4 Deelname aan Activiteiten en competities 
 
De NLFB organiseert of erkent specifieke Activiteiten als exclusieve NLFB-activiteiten; deelname aan die 
Activiteiten staat enkel open voor Leden. De NLFB heeft het recht om deelname van Sporters te 
weigeren en/of een Lidmaatschap te beëindigen bij overtreding van deze regels, reglementen en/of 
Gedragsnormen – overeenkomstig de geldende reglementen.  
 

5 Lidmaatschap en Contributie 
 
Het lidmaatschap kost €12,50 per kalenderjaar en wordt aan het einde van een kalenderjaar 
automatisch verlengd, tenzij het Lid uiterlijk één maand voor het einde van het kalenderjaar schriftelijk 
of per e-mail opzegt. De Contributie dient vooraf te worden voldaan door of middels het Lid. De hoogte 
van de Contributie wordt jaarlijks vastgesteld. Bij niet-betaling kan deelname aan Activiteiten of 
competities worden geweigerd. Indien het lidmaatschap in de loop van het jaar eindigt, blijft de 
bijdrage voor het volledige jaar verschuldigd, overeenkomstig de statuten van de NLFB. 
 

6 Gedragsregels en tuchtrecht 
 
De NLFB streeft naar een veilig en sportief klimaat. Op alle Sporters zijn de Gedragsregels en 
reglementen van het Instituut Sportrechtspraak (ISR) van toepassing, waaronder: 
− ISR Tuchtreglement Algemeen Tuchtrecht 
− ISR Tuchtreglement Seksuele Intimidatie 
− ISR Tuchtreglement Matchfixing 
− ISR Nationaal Dopingreglement 
 
Door deelname aan Activiteiten van de NLFB verklaart de Sporter deze reglementen te kennen en te 
respecteren. De uitspraken van de ISR‑tuchtorganen zijn bindend voor de Sporter en NLFB. 
 

7 Verplichtingen van de Sporter 
 
De Sporter verplicht zich: 
− de afspraken en reglementen, waaronder die conform het ISR na te leven, zoals opgenomen in deze 

voorwaarden; 
− de belangen van de NLFB en de fitnesssport niet te schaden; 
− zich sportief en respectvol te gedragen tegenover andere deelnemers, officials, Official judges en 

organisatie. 
 

8 Aansprakelijkheid en verzekering 
 
Voor zover naar Nederlands recht toegestaan, sluit de NLFB alle aansprakelijkheid uit voor schade die 
een Sporter lijdt in verband met deelname aan een Activiteit, inclusief (maar niet beperkt tot) 
lichamelijk letsel, overlijden, materiële schade, immateriële schade en bedrijfsschade, tenzij sprake is 
van opzet of bewuste roekeloosheid van de NLFB of van personen wiens gedragingen voor rekening 
van de NLFB komen. 
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De Sporter verklaart zich bewust te zijn van de aard en de risico’s van de sportactiviteiten en draagt 
zorg voor eigen lichamelijke geschiktheid en (voor zover van toepassing) geldige medische verklaringen 
en benodigde uitrusting. Sporter is verplicht de (veiligheids)instructies van de NLFB, scheidsrechters en/ 
of het parcourspersoneel stipt op te volgen.  
 
Indien de NLFB jegens de Sporter desondanks aansprakelijk mocht zijn (anders dan op grond van opzet 
of bewuste roekeloosheid), dan is de aansprakelijkheid van de NLFB beperkt tot het door de 
aansprakelijkheidsverzekeraar van de NLFB daadwerkelijk uit te keren bedrag voor het betreffende 
schadegeval. Bij het ontbreken van een uitkering uit hoofde van enige verzekering, is de 
aansprakelijkheid beperkt tot een bedrag van € 5.000 per aanspraak. Iedere vordering van de Sporter 
wegens schade moet binnen 30 dagen na het ontstaan van de schade schriftelijk aan de NLFB worden 
gemeld (met een eerste inhoudelijke omschrijving). 
 
Sporter vrijwaart de NLFB, haar directie, medewerkers, vrijwilligers, sponsors, leveranciers en 
commissarissen voor aanspraken van derden die voortvloeien uit handelen of nalaten van Sporter en 
vergoedt alle kosten (inclusief redelijke advocaat- en gerechtskosten) die daardoor bij de NLFB 
ontstaan. 
 
Sporters worden geadviseerd zelf een adequate ziektekosten, ongevallen‑, schade- en 
aansprakelijkheidsverzekering af te sluiten, passend bij de aard van de Activiteit. 
 

9 Privacy en gegevensverwerking 
 
De NLFB verwerkt persoonsgegevens van Sporters uitsluitend voor doeleinden die samenhangen met 
het lidmaatschap, de administratie, communicatie, evenementenorganisatie en tuchtrechtspraak. De 
verwerking vindt plaats conform de geldende privacywetgeving (AVG) en overeenkomstig het privacy-
statement van NLFB.  
 

10 Beëindiging lidmaatschap 
 
Het lidmaatschap van een Lid eindigt, zoals vastgesteld in de Statuten van de NLFB, denk aan de 
situaties dat het Lid als rechtspersoon ophoudt te bestaan, een Lid (natuurlijk persoon) komt te 
overlijden), door opzegging door het Lid, alsmede door opzegging namens of royement door de NLFB. 
Wanneer het lidmaatschap in de loop van een boekjaar eindigt, blijft desniettemin de jaarlijkse bijdrage 
voor het geheel verschuldigd. 
 

11 Wijziging van de voorwaarden 
 
De NLFB kan deze voorwaarden wijzigen. Wijzigingen worden tijdig bekendgemaakt via de website en 
gelden voor alle bestaande en nieuwe leden vanaf de aangegeven datum. 
  



Algemene voorwaarden v2 | NLFitnessbond | NLFB | november 2025 
 

NL Fitnessbond | Papendallaan 51 | 6816 VD Arnhem  7 
 085-0439600 | E-mail info@nlfb.nl | www.fitnessbond.nl 

 

12 Geschillenregeling 
 
Geschillen die voortvloeien uit deze voorwaarden of het lidmaatschap worden primair behandeld 
binnen het kader van de ISR‑reglementen. Voor zover geschillen niet onder de bevoegdheid van het ISR 
vallen, is het Nederlands recht van toepassing en is de rechtbank Gelderland bevoegd. 
 
Vastgesteld door het bestuur van de NLFitnessbond, NOVEMBER 2025 
 
 
 
NLFitnessbond 
Papendallaan 51 
6816 VD ARNHEM 
 

© Copyright NLFB  
Niets uit deze uitgave mag worden vermenigvuldigd en/of openbaar gemaakt door middel van druk, 
fotokopie, microfilm, geluidsband, elektronisch of op welke andere wijze dan ook en evenmin in een 
retrieval systeem worden opgeslagen zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van NLFB.  
 


